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Êàæäûé ÷åëîâåê æèâåò â ñèñòåìå îïðåäåëåííûõ öåííî-
ñòåé, ïðèçâàííûõ óäîâëåòâîðÿòü åãî îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè. 
Öåííîñòè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò ñèñòåìó åå öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîä êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, ïîíèìàåòñÿ 
ñîâîêóïíîñòü âàæíåéøèõ êà÷åñòâ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû 
ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ äëÿ íåå îñîáî çíà÷èìûìè. Îïðåäåëåí-
íàÿ ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âûñòóïàåò ðåãóëÿòîðîì 
ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäà, ñëóæèò êðèòåðèåì íîðì 
è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ïî ìåðå óñâîåíèÿ êîòîðûõ 
ïðîèñõîäèò åå ñîöèàëèçàöèÿ. Â ñèñòåìå îáùåïðèíÿòûõ öåí-
íîñòåé ñåìåéíûå öåííîñòè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî.

Ñåìüÿ — îäèí èç âàæíåéøèõ ôåíîìåíîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Ëþáûå ñåìåéíûå 
öåííîñòè óíèêàëüíû, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè èìååò ñîáñòâåííûå 
âçãëÿäû íà îêðóæàþùóþ åãî äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïðàâîñëàâ-
íàÿ öåðêîâü íàçûâàåò ñåìüþ «ìàëîé öåðêîâüþ», «åäèíûì 
îðãàíèçìîì, ÷ëåíû êîòîðîãî æèâóò è ñòðîÿò ñâîè îòíîøå-
íèÿ íà îñíîâå çàêîíà ëþáâè»1. Ñåìåéíàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ 
ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííûì óñòàíîâëåíèåì, ÷ëåíû êîòîðîãî 
èìåþò íðàâñòâåííûå îáÿçàòåëüñòâà è îòâåòñòâåííîñòü. Ïî-
òðåáíîñòü èçó÷åíèÿ çíà÷èìîñòè ïðàâîñëàâíûõ öåííîñòåé 
äëÿ ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñåìüè âûçâàíà íåîáõîäèìîñòüþ 
äåòàëüíîãî àíàëèçà ðîëè ïðàâîñëàâíîé ðåëèãèè â ôîðìè-
ðîâàíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 

ÏÀËÈÁÈÍÀ Àëåêñàíäðà Ñåðãååâíà, ñîèñêàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé 
ðàáîòû Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Â õîäå òðàíñôîðìàöèè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïðîèçîøëà 
ðåêîíñòðóêöèÿ ðåëèãèîçíûõ îòíîøåíèé â îáùåé ñèñòåìå 
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïîñëå ñåìèäåñÿòèëåòíåãî çàáâåíèÿ 
ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò âåðíóëà ñåáå 
ñóáúåêòíûé ñòàòóñ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Òðàäèöèîííûå 
êîíôåññèè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñîöèîêóëüòóðíîì, ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêîì ðàçâèòèè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, â òîì 
÷èñëå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. 
Ñåãîäíÿ ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà, 
íåâîëüíî ñòàâ ó÷àñòíèöåé èçìåíåíèé â ñòðàíå. Èñòîðè÷åñêè 
ñëîæèëîñü òàê, ÷òî â Ðîññèè ïðàâîñëàâèå ÿâëÿëîñü ôîð-
ìèðóþùèì çâåíîì â ðîññèéñêîé ñåìüå: òðàäèöèè è îáðÿäû 
òàê èëè èíà÷å èçíà÷àëüíî áûëè ïîä÷èíåíû ðåëèãèîçíûì 
êàíîíàì.

Âåñíîé — îñåíüþ 2008 ã. íàìè ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ãîðîäñêîé è 
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ìîðäîâèè. Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëè 
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðàâîñëàâíîé ðåëèãèîçíîñòè íàñåëåíèÿ 
ðåñïóáëèêè, âûÿâëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïðàâîñëàâíûõ è ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé è çíà÷èìîñòè ïðàâîñëàâíûõ öåííîñòåé äëÿ 
ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñåìüè â ãîðîäå è ñåëå.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðàâîñëàâíûìè ñåáÿ ïðèçíà-
ëè 63,3 % (13,5 % ìóæ÷èí è 21 % æåíùèí â ãîðîäå; 11 % 
ìóæ÷èí è 17,8 % æåíùèí â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè); íåâåðóþ-
ùèìè — 23,5 % (11,4 è 5,1 % â ãîðîäå; 5 è 2 % â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè); çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì 13,2 % (4,6 è 3,4 % â 
ãîðîäå; 4,5 è 0,7 % â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè). Ýòè äàííûå ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè îáùåðîññèéñêèõ 
èññëåäîâàíèé 2004—2006 ãã., ïîýòîìó ìîæíî óòâåðæäàòü, 
÷òî ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ðåëèãèîçíîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû 
ñòàáèëèçèðîâàëñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøèõ èçìåíåíèé ïðè 
ñòàáèëüíîì ðàçâèòèè îáùåñòâà îæèäàòü íå ñòîèò.

Äëÿ ïîäðîáíîãî è äîñòîâåðíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ âàæíî âûäåëèòü ïÿòü ïðèçíàêîâ (èíäåêñîâ), õàðàêòåðíûõ 
äëÿ îáðàçà æèçíè ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà: «âûïîëíÿåìûå 
îáðÿäû», «÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ õðàìîâ», «ñîáëþäåíèå ïîñòîâ», 
«ðåãóëÿðíîñòü ÷òåíèÿ òåêñòîâ è êíèã, ðåêîìåíäîâàííûõ öåð-
êîâüþ», «çíàíèå òåêñòîâ ìîëèòâ»2. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî 
åñëè ýòè ïðèçíàêè ÿâíî âûðàæåíû â îáðàçå æèçíè ÷åëîâåêà, 
òî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðèîáùåíèÿ åãî ê ïðàâîñëàâíîé 
öåðêâè (âîöåðêîâëåíèå).
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Ïåðâûé è âàæíûé ïðèçíàê (îí ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äëÿ 
ðÿäà äðóãèõ ïðèçíàêîâ) — âûïîëíÿåìûå îáðÿäû. Êàê ïðà-
âèëî, èñòèííî ïðàâîñëàâíûé ÷åëîâåê äîëæåí âûïîëíÿòü 
âñå îáðÿäû öåðêâè. Íàïðèìåð, åùå íà Ðóñè ðîæäåíèå ðå-
áåíêà áûëî ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ïðèìåòàìè, íî íå ìåíüøå 
èõ áûëî ïðèóðî÷åíî êî «âòîðûì ðîäèíàì» — êðåùåíèþ. 
Ñåãîäíÿøíèå ðåàëèè òàêîâû, ÷òî ìíîãèå èç ðåñïîíäåíòîâ 
ïðèíÿëè êðåùåíèå â ñîçíàòåëüíîì âîçðàñòå. Ýòî íàèáîëåå 
öåííî, òàê êàê îíè ïðèíÿëè ïåðâîå òàèíñòâî «íå òîëüêî 
ñåðäöåì, íî è ðàçóìîì». 

Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîðèòü îá óâåëè÷åíèè ïðîöåíòíîãî ÷èñëà 
âåðóþùèõ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåðåäèíîé 90-õ ãã. ÕÕ â.), âû-
ïîëíÿþùèõ îáðÿäû êðåùåíèÿ, âåí÷àíèÿ, ïðè÷àñòèÿ, à òàêæå 
ïîñåùàþùèõ öåðêîâíûå ñëóæáû è ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â 
öåðêîâíûõ ïðàçäíèêàõ. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè ñîñòàâëÿåò 1:1,5 â ïîëüçó ïîñëåäíèõ. 
Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàåòñÿ â ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè è îáúÿñíÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, 
ïîñëå äëèòåëüíîé íåâîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü â èñïîëíåíèè 
îáùåöåðêîâíûõ îáðÿäîâ âåðóþùèå ñ ìàêñèìàëüíîé îòäà÷åé 
ñòàëè ñîáëþäàòü èõ. Âî-âòîðûõ, íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò 
ïðèìåð êîãî-ëèáî èç ñîìíåâàþùèõñÿ. Òàêèì ïðèìåðîì ìîãóò 
áûòü ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, èçâåñòíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûì 
õî÷åòñÿ ïîäðîæàòü. Â-òðåòüèõ, âåðóþùèå äî 30 ëåò ïî-
ëó÷èëè âîçìîæíîñòü áûòü ïðè÷àñòíûìè ê Ðóññêîé ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè è åå îáðÿäàì åùå â äåòñòâå è þíîøåñòâå. 
Â-÷åòâåðòûõ, çíà÷èòåëüíà ïðîïàãàíäà ïðàâîñëàâíîãî îáðàçà 
æèçíè â ÑÌÈ.

Ê îáðÿäó âåí÷àíèÿ âåðóþùèå ïîäõîäÿò ñ áîëüøåé îò-
âåòñòâåííîñòüþ. Â Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè ñëîæèëàñü 
ðàçóìíàÿ ïðàêòèêà âåí÷àòü ëèøü òåõ ëèö, ãðàæäàíñêèé 
áðàê êîòîðûõ óæå çàðåãèñòðèðîâàí. Âåí÷àíèå íå ìîæåò 
ñîâåðøàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ ãîäà è ñóòîê. Îäíàêî âåí÷àíèå 
â äåíü, êîãäà ýòî çàïðåùåíî öåðêîâíûì óñòàâîì, íå äåëàåò 
òàèíñòâî íåäåéñòâèòåëüíûì íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåëî ëè 
äîïóùåííîå íàðóøåíèå ñåðüåçíóþ ïðè÷èíó èëè íåò. Â âåí-
÷àíèè çàêëþ÷åíà òðàäèöèÿ öåðêîâíîãî îñìûñëåíèÿ îñíîâ 
ñåìåéíîé æèçíè.

Âòîðîé âàæíûé ïðèçíàê — ÷àñòîòà ïîñåùåíèÿ õðàìîâ. 
Ñîãëàñíî àïîñòîëüñêîìó ïðàâèëó, ïîñåùåíèå õðàìà äîëæ-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ êàæäîå âîñêðåñåíüå è âî âñå âåëèêèå 

ïðàçäíèêè. Åñëè ÷åëîâåê ïðîïóñòèë áåç óâàæèòåëüíîé ïðè-
÷èíû òðè âîñêðåñíûå ñëóæáû ïîäðÿä, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî 
îí îòîøåë îò Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè. Àïîñòîëüñêèå 
ïðàâèëà ñóùåñòâóþò è ñåãîäíÿ, íî ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íå â 
ñîñòîÿíèè ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì ïîñåùàòü õðàì åæåíåäåëüíî. 
Ïîýòîìó öåðêîâü îòíîñèòñÿ ê ýòîìó òåðïèìî. Ðåçóëüòàòû 
îòâåòîâ íà âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû ïîñåùåíèÿ õðàìîâ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
×àñòîòà ïîñåùåíèÿ õðàìîâ, %

×àñòîòà ïîñåùåíèÿ öåðêâåé, 
ìîíàñòûðåé è ò. ä.

Ãîðîä Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü
ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

Íåðåãóëÿðíî, íå êàæäûé ãîä 9,3 7,4 8,6 3,7
Îäèí ðàç â ãîä 5 5 1 3,1
Íåñêîëüêî ðàç â ãîä 3,2 6,6 6,5 11,6
Ðàç â ìåñÿö 0,4 2,5 — 0,6
Êàæäóþ íåäåëþ — 1,1 — 0,5
Äðóãîå (ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ «íå 
ïîñåùàþ») 11,5 6,9 4,4 1

Òðåòèé ïðèçíàê — ñîáëþäåíèå ïîñòîâ, óñòàíîâëåííûõ 
Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ. Îäíàêî ñåãîäíÿ ñîáëþäàþò 
ïîñòû è íåâåðóþùèå ðàäè îçäîðîâëåíèÿ, ÷ëåíû ðàçëè÷íûõ 
ñåêò è ïñåâäîðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé. Íî ìû èçó÷àåì íå 
ïðîñòî îòêàç îò ïèùè, à äóõîâíîå î÷èùåíèå, ñîáëþäåíèå 
ïîñòîâ êàê õàðàêòåðèñòèêó âîöåðêîâëåííîñòè. Ïî èòîãàì 
èññëåäîâàíèÿ, ñîáëþäàþò âñå ïîñòû ëèøü 1,1 % æåíùèí. 
Ñàìûé áîëüøîé ïðîöåíòíûé ïîêàçàòåëü â èíäåêñå «íå ñîá-
ëþäàþ ïîñòîâ» ó 38 % ìóæ÷èí è 28,5 % æåíùèí. Íåðåãó-
ëÿðíî ïîñòÿòñÿ 10 % ìóæ÷èí è 14 % æåíùèí. 

Ó Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè åñòü ÷åòûðå áîëüøèõ 
óñòàíîâëåííûõ ïîñòà: Âåëèêèé, Ïåòðîâñêèé, Óñïåíñêèé, 
Ðîæäåñòâåíñêèé. Ñòàðàþòñÿ ñîáëþäàòü Âåëèêèé ïîñò 0,7 % 
ìóæ÷èí è 2 % æåíùèí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âíîâü 
îáðàùåííîãî âåðóþùåãî åãî ñîáëþäåíèå îñîáåííî òðóäíî, 
ïîòîìó ÷òî îãðàíè÷åíèå ñåáÿ â åäå è ïðèâûêàíèå ê äðóãî-
ìó îáðàçó æèçíè — ýòî íå ïðîñòî ôèçèîëîãè÷åñêèé, íî è 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. 

×åòâåðòûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíîñòü ÷òåíèÿ 
êíèã è òåêñòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé 
öåðêîâüþ. Â èäåàëå ïðàâîñëàâíûé ÷åëîâåê äîëæåí ÷èòàòü 
Åâàíãåëèå è äðóãèå òåêñòû êàæäûé äåíü. Îäíàêî ïðîöåíò 
òàêîâûõ î÷åíü ìàë. Äëÿ ÷åëîâåêà ÷òåíèå Åâàíãåëèÿ è äðóãèõ 

À. Ñ. Ïàëèáèíà Çíà÷èìîñòü ïðàâîñëàâíûõ öåííîñòåé ...
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òåêñòîâ çàòðóäíèòåëüíî èç-çà ñïåöèôè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ è 
ñîäåðæàíèÿ. Îíè ñëîæíû íå òîëüêî äëÿ ÷òåíèÿ, íî è äëÿ 
ïîíèìàíèÿ (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2
Ðåãóëÿðíîñòü ÷òåíèÿ òåêñòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ öåðêîâüþ, %

Ðåãóëÿðíîñòü ÷òåíèÿ òåêñòîâ, 
ðåêîìåíäîâàííûõ öåðêîâüþ

Ãîðîä Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü
ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

Íåò, íå ÷èòàþ 22 14 15,5 9,7
×èòàë(à) äàâíî 6,2 7,7 4 4,2
Ðåãóëÿðíî ÷èòàþ Åâàíãåëèå 0,4 2,3 0,3 2,6
×èòàþ ðåãóëÿðíî âñå òåêñòû — 0,9 — —
Äðóãîå (ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ 
«èíîãäà ÷èòàþ») 0,9 4,6 0,7 4

Ïÿòûé ïîêàçàòåëü — çíàíèå òåêñòà ìîëèòâ. Ñ ýòèì 
âîçíèêàþò îñîáûå òðóäíîñòè, òàê êàê ìîëèòâà âñåãäà òðå-
áóåò óñèëèÿ. Áîëüøèíñòâî ïðàâîñëàâíûõ, îñîáåííî ìóæ÷èíû 
(17,9 % â ãîðîäå è 10,2 % â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè), íå çíàåò 
òåêñòîâ ìîëèòâ, òîãäà êàê 5,8 % æåíùèí â ãîðîäå è 11,2 % 
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè çíàþò òåêñòû îñíîâíûõ ìîëèòâ. Ïîñëå 
1992 ã. òåêñòû ñ ìîëèòâàìè íà÷àëè ïîñòóïàòü â ïðîäàæó, 
íî è ñåé÷àñ ëþäè ñ òðóäîì èõ îñâàèâàþò, òàê êàê íå áûëè 
îáó÷åíû ýòîìó â äåòñòâå. 

Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü ïðèâåòñòâóåò âûïîëíåíèå âçàèì-
íûõ îáÿçàííîñòåé ñóïðóãàìè, íî ýòà âçàèìíîñòü äàëåêî íå 
îäèíàêîâà. Ìóæ, ñîãëàñíî ïðàâîñëàâíûì êàíîíàì, ÿâëÿåòñÿ 
ãëàâîé ñåìüè. Â îïðàøèâàåìûõ íàìè ñåìüÿõ áîëüøèíñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àåò, ÷òî â ïðèíÿòèè âàæíûõ ðåøåíèé 
ó÷àñòâóþò îáà ñóïðóãà è èìåþò ðàâíîïàðòíåðñêèå îòíî-
øåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ îòâåòñòâåííîñòü áåðóò íà ñåáÿ 
æåíùèíû, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ìóæ÷èíû íå â ñîñòîÿíèè 
îáåñïå÷èòü ñåìüþ ìàòåðèàëüíî è íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì 
äóõîâíûì àâòîðèòåòîì. Ýòî âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü Ðóññêîé 
ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, òàê êàê ìóæ÷èíà ïåðåñòàë íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä Áîãîì çà áëàãîäåíñòâèå ñóïðóãè è 
äåòåé. 

Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî æåíà 
îáÿçàíà ïîâèíîâàòüñÿ ìóæó âî âñåì è ñëóøàòü åãî, åñëè 
òîëüêî îí íå òðåáóåò îò íåå òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò çàïîâå-
äÿì ïðàâîñëàâèÿ è íðàâñòâåííîìó çàêîíó. Íî ðåñïîíäåíòû, 
â îñíîâíîì æåíùèíû, îòìå÷àþò, ÷òî â ñîâðåìåííîé ñåìüå 
äîëæíû áûòü ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì 15,1 % 
ìóæ÷èí è 14,4 % æåíùèí â ãîðîäå, 15,8 % ìóæ÷èí è 11 % 

æåíùèí â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè äèñ-
öèïëèíû è èåðàðõèè â ñåìåéíîé æèçíè, îòìå÷àÿ, ÷òî ýòî 
âåñüìà âàæíî äëÿ äåòåé, òàê êàê «äåòè äîëæíû ïîä÷èíÿòü-
ñÿ è óâàæàòü ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè». Àðõèåðåéñêèé ñîáîð 
2000 ã. ïîä÷åðêíóë, ÷òî «âûñîêî îöåíèâàÿ îáùåñòâåííóþ 
ðîëü æåíùèí è ïðèâåòñòâóÿ èõ ïîëèòè÷åñêîå, êóëüòóðíîå 
è ñîöèàëüíîå ðàâíîïðàâèå ñ ìóæ÷èíàìè, öåðêîâü îäíîâðå-
ìåííî ïðîòèâîñòîèò òåíäåíöèè ê óìàëåíèþ ðîëè æåíùèíû 
êàê ñóïðóãè è ìàòåðè»3. 

Õðàíåíèå âåðíîñòè ñâîåìó ñóïðóãó ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåí-
íûì ïðàâîñëàâíûì è íðàâñòâåííûì äîëãîì ìóæà è æåíû. 
Ïîýòîìó ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü îòâåðãàåò ëþáóþ âîçìîæ-
íîñòü èçìåíû è ñ÷èòàåò âåñêîé ïðè÷èíîé äëÿ ðàñòîðæåíèÿ 
öåðêîâíîãî áðàêà íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ èçìåíû 
îäíîãî èç ñóïðóãîâ, ïðè÷åì òàêèå, â êîòîðûõ îí íå æåëàåò 
ðàñêàèâàòüñÿ. Ñðåäè îïðàøèâàåìûõ (êàê ñðåäè âåðóþùèõ, 
òàê è íåâåðóþùèõ) îòíîøåíèå ê èçìåíàì îäíîçíà÷íîå, õîòÿ 
åñòü è èñêëþ÷åíèÿ (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Îòíîøåíèå ê âîïðîñó ñóïðóæåñêîé èçìåíû, %

Îòíîøåíèå 
ê ñóïðóæåñêèì èçìåíàì

Ãîðîä Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü
ìóæ÷èíû æåíùèíû ìóæ÷èíû æåíùèíû

Äîïóñêàþ âîçìîæíûì 
ôèçè÷åñêóþ èçìåíó 0,8 0,6 0,2 —
Äà, ñ÷èòàþ âîçìîæíûì 1,8 0,2 0,4 1,5
Ñ÷èòàþ äîïóñòèìûì, 
íî íå â ìîåé ñåìüå 1,8 1,8 1,3 —
Íåò, íè â êîåì ñëó÷àå 11 14,2 13,2 10,4
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 14,1 12,7 5,4 6,4

Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè èçìåíà 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ ðàçâîäà (13,4 %) (æåíùèíû — 
16 %), íî è â ãîðîäå ýòî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è 
æåíùèíàìè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî — 15,9 è 13,6 % ñîîò-
âåòñòâåííî. Æåíùèíû â ýòîì ïëàíå áîëåå êîíñåðâàòèâíû: 
18,4 % â ãîðîäå è 16 % â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íå ïðèçíàþò 
èçìåíó â êà÷åñòâå âàæíîãî àðãóìåíòà äëÿ áðàêîðàçâîäíî-
ãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèå ê ðàçâîäàì ñðåäè 
îïðàøèâàåìûõ ðàçëè÷íî. Õîòÿ îñíîâíàÿ ìàññà ñðåäè êàòå-
ãîðèè âåðóþùèõ îòìå÷àåò, ÷òî áðàê äîëæåí ñîõðàíÿòüñÿ 
ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü íàñòàèâàåò íà ïîæèçíåííîé âåð-
íîñòè ñóïðóãîâ è íåðàñòîðæèìîñòè ïðàâîñëàâíîãî áðàêà. 
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Ðàçâîä îñóæäàåòñÿ öåðêîâüþ êàê òÿæåëûé ãðåõ, òàê êàê 
îí ïðèíîñèò òÿæåëûå äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ ñóïðóãàì è äå-
òÿì. Â ñëó÷àå ðàçíîîáðàçíûõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóïðóãàìè 
öåðêîâü âèäèò ñâîþ ïàñòûðñêóþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû âñåìè 
ïðèñóùèìè åé ñðåäñòâàìè (íàó÷åíèå, ìîëèòâà, áåñåäà) îáå-
ðåãàòü öåëîñòíîñòü áðàêà è ïðåäîòâðàùàòü ðàçâîä. Îäíàêî 
ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí äëÿ ðàçâîäà, îïðåäåëåííûõ Ñîáîðîì 
Ðîññèéñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì 
ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè, â 
1917—1918 ãã. è äîïîëíåííûõ â 2000 ã. þáèëåéíûì Àðõèå-
ðåéñêèì ñîáîðîì Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè4. 

Âîïðîñ öåëîìóäðåííîñòè è ïîëîâûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ äëÿ öåðêâè îäíèì èç îñíîâíûõ. Öåëîìóäðèå — ìóäðàÿ 
óñòðåìëåííîñòü ê îáðåòåíèþ è ñîõðàíåíèþ öåëîñòíîñòè, 
âíóòðåííåãî åäèíñòâà ëè÷íîñòè, ïðåáûâàþùåé â ñîãëàñèè 
äóøåâíûõ è òåëåñíûõ ñèë. Öåëîìóäðèå îõâàòûâàåò âñå ñòî-
ðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîýòîìó íåâåðíî ñâîäèòü ñìûñë 
ýòîé äîáðîäåòåëè ëèøü ê ïîëîâîìó âîçäåðæàíèþ. Ñåãîäíÿ 
â îáùåñòâå íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòó ïðîáëåìó. Íî 
Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåò áûòü 
öåëîìóäðåííûì äî âñòóïëåíèÿ â ñåìåéíóþ æèçíü, îáúÿñíÿÿ 
ýòî ìåäèöèíñêèìè è íðàâñòâåííûìè ïðè÷èíàìè. 19,3 % ìóæ-
÷èí è 18,5 % æåíùèí â ãîðîäå äîïóñêàþò ïîëîâóþ æèçíü 
äî áðàêà, íî ïðè ýòîì ñàìè âñòóïàëè â ïîëîâóþ æèçíü äî 
áðàêà 19,8 % ìóæ÷èí è 15,5 % æåíùèí. Ðàâíûå ïîêàçàòåëè 
íàáëþäàþòñÿ è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè: äîïóñêàþò ïîëîâóþ 
æèçíü äî áðàêà 17,1 % ìóæ÷èí è 13,7 % æåíùèí, íî ïðè 
ýòîì âñòóïàëè ñàìè 12,8 % è 6 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü íå îòðèöàåò ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. 
Ïîýòîìó è â «Îñíîâàõ ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè» ñîäåðæàòñÿ 
íàïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî «÷åëîâå÷åñêîå òåëî ÿâëÿåòñÿ äèâíûì 
ñîçäàíèåì Áîæèèì», à «òåëåñíûå îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû áëàãîñëîâëåíû Áîãîì â áðàêå, ãäå îíè ñòàíîâÿòñÿ 
èñòî÷íèêîì ïðîäîëæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà è âûðàæàþò 
öåëîìóäðåííóþ ëþáîâü, ïîëíóþ îáùíîñòü, „åäèíîìûñëèå 
äóø è òåëåñ” ñóïðóãîâ, î êîòîðîì Öåðêîâü ìîëèòñÿ â ÷èíå 
áðà÷íîãî âåí÷àíèÿ»5. Èìåííî â òàêîé îáùíîñòè, íå îòäå-
ëèìîé îò æåðòâåííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè äðóã çà äðóãà,  
çàêëþ÷àåòñÿ äîñòîèíñòâî îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è 
æåíùèíîé. Âîò ïî÷åìó öåðêîâü ïðîïîâåäóåò öåëîìóäðèå, à 
íå «ñâîáîäíóþ ëþáîâü», ò. å. âðåìåííóþ òåëåñíóþ áëèçîñòü, 

îñâîáîæäåííóþ îò âåðíîñòè, ëè÷íîñòíîé è äóõîâíîé îáùíîñòè. 
Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî öåëîìóäðèå äîëæíî ñîõðàíÿòüñÿ è â 
ñóïðóæåñêèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ. Ñ ýòèì ñîãëàñíû 30,3 % 
îïðîøåííûõ, çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ 28,8 %. 
Îñòàëüíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ñóïðóæåñêèå ïîëîâûå îòíîøå-
íèÿ â ïðèíöèïå íå ìîãóò áûòü öåëîìóäðåííûìè, îòìå÷àÿ, 
÷òî íóæíà íå òîëüêî ÷èñòîòà òåëà, íî è äóøè, à ýòî íå-
âîçìîæíî. Ïðàâîñëàâíûå ñóïðóãè íå äîëæíû ïåðåîöåíèâàòü 
ñâîåãî äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïðåæäåâðåìåííî äàâàòü 
îáåò âîçäåðæàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî îíè åùå íå ãîòîâû. 

Óêàçûâàÿ íà âàæíîñòü öåëîìóäðèÿ â îòíîøåíèÿõ, öåðêîâü 
ïðèçûâàåò ê îòêàçó îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîíòðàöåïöèè. Õîòÿ 
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (69,6 %) ãîâîðèò î íåîáõîäèìî-
ñòè åå ïðèìåíåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ 
êîíòðàöåïöèè ðåñïîíäåíòû îáúÿñíÿþò îòâåòñòâåííîñòüþ íå 
òîëüêî çà ñâîå çäîðîâüå, íî è âîçìîæíîñòüþ ïëàíèðîâàòü 
ñâîþ æèçíü. 

Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé áðàêà ÿâëÿåòñÿ äåòîðîæäåíèå. 
Äåòè, ñîãëàñíî íàðîäíîé ìóäðîñòè, — «áëàãîäàòü Áîæüÿ». 
«Ó êîãî äåòåé ìíîãî, òîò íå çàáûò îò Áîãà», — ãîâîðèëè 
íàøè ïðåäêè6. Íî ìàëî ðîäèòü ðåáåíêà, âàæíî åãî åùå 
è âîñïèòàòü. Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå âñå ÷ëåíû ñåìüè. Ñåìüÿ, ÿâëÿÿñü íàñëåäíèöåé è 
õðàíèòåëüíèöåé äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ òðàäèöèé, áîëüøå 
âñåãî ïðèîáùàåò äåòåé ê ñâîåìó óêëàäó æèçíè, âîñïèòû-
âàåò ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè íå òîëüêî õðàíèòü, íî è 
óìíîæàòü òî, ÷òî äîñòàëîñü îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Ïî-
ýòîìó âåñüìà âàæíî ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ñòàðøèõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè. Òàê, 35,2 % îïðîøåííûõ â ãîðîäå îòìåòèëè ó÷àñòèå 
ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè äåòåé, íî â íå çíà÷èòåëüíîì îáú-
åìå. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ýòîò ïðîöåíò íèæå (25,9 %). 
Ýòîìó åñòü è îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû: îòäåëüíîå ïðîæèâàíèå 
îò ðîäèòåëåé, íåò â æèâûõ è ò. ä., à íå òîëüêî ðàçðûâ ñ 
ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé. 

Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ âàæíà è ïîäãîòîâêà ê âîöåð-
êîâëåíèþ äåòåé. Ýòîò ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, î÷åíü äîëîã 
è òðóäåí, íî ÷òîáû äåòè âûðîñëè ïðàâîñëàâíûìè, ñëåäóåò 
îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ñ ðàííåãî äåòñòâà. Îäíàêî ñ ýòèì 
ìíåíèåì íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû íå ñîãëàøàþòñÿ, ñ÷èòàÿ, 
÷òî äåòè äîëæíû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå îá 
ó÷àñòèè â öåðêîâíîé æèçíè.
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Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü âñåãäà áûëà èíñòèòóòîì ñîöèàëüíîé 
çàùèòû ñåìüè è åå ÷ëåíîâ, îêàçûâàÿ ìàòåðèàëüíóþ, ñîöè-
àëüíóþ è äóõîâíóþ ïîääåðæêó âñåì íóæäàþùèìñÿ. 6,4 % 
æåíùèí â ãîðîäå è 6 % â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ãðóïïå âåðóþùèõ, óæå îáðàùàëèñü çà ïîääåðæêîé ê 
ïðåäñòàâèòåëÿì öåðêâè çà ñîâåòîì èç-çà ïðîáëåì â ñåìüå 
(âîñïèòàíèå äåòåé, ïðîáëåìû ñ ñóïðóãîì, äóøåâíûé äèñêîì-
ôîðò); 4,7 % ìóæ÷èí è 11 % æåíùèí â ãîðîäå, 5 % ìóæ÷èí 
è 9,2 % æåíùèí â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ñëó÷àå êàêèõ-ëèáî 
çàòðóäíåíèé òàêæå îáðàòèëèñü áû çà ïîìîùüþ. Îäíàêî çíà-
÷èòåëåí ïðîöåíò òåõ, êòî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå 
ïîøåë áû â öåðêîâü çà ïîìîùüþ (12,8 % ìóæ÷èí è 6,5 % â 
ãîðîäå; 8,2 % ìóæ÷èí è 1,8 % æåíùèí â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè). 
Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó÷àñòèå ñâÿùåííîñëóæèòåëåé âî 
âíóòðåííåé ñåìåéíîé æèçíè íåæåëàòåëüíî, è îíè, åñëè è 
ìîãóò ïîìî÷ü, òî ëèøü â îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ñîöèàëüíàÿ áàçà ïðàâîñëàâíîé ðåëèãèè òðàäèöèîííà: âå-
ðóþùèìè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ëþäè â âîçðàñòå 18—24 ãîäà, 
25—29 ëåò è ñòàðøå 50 ëåò. Ñðåäè íèõ æåíùèí áîëüøå, ÷åì 
ìóæ÷èí. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãîðîäîì è ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòüþ ïî âñåì îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðàêòè÷åñêè 
ðàâíî (â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ëåò, êîãäà ñåëüñêàÿ ìåñò-
íîñòü òðàäèöèîííî ñ÷èòàëàñü áîëåå ðåëèãèîçíîé, ÷åì ãîðîä). 
Ðåëèãèÿ ñòàëà îòíîñèòåëüíî ìàññîâûì ÿâëåíèåì, ðàâíîìåðíî 
îõâàòèâøèì âñå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ. Îäíàêî ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ðåëèãèîç-
íîñòè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðàâîñëàâíîé âîöåðêîâëåíîñòüþ 
íàñåëåíèÿ. Ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âåðóþùèõ ñîáëþäàåò 
âñå ïðåäïèñàíèÿ Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè. 

Îñíîâíûå öåííîñòè ïðàâîñëàâèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìû äëÿ 
ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñåìüè. Íî òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê 
«ìóæ åñòü ãëàâà ñåìüè», «äèñöèïëèíà è èåðàðõèÿ â ñåìüå», 
«öåëîìóäðåííîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé», íàøëè îòðàæåíèå 
òîëüêî ó òðåòè ïðàâîñëàâíûõ. Îñòàëüíûå, â òîì ÷èñëå è òå, 
êòî îòíåñ ñåáÿ ê íåâåðóþùèì è çàòðóäíèâøèìñÿ îòâåòèòü, 
îòìåòèëè, ÷òî ýòè ïîñòóëàòû öåðêâè ïîòåðÿëè ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ãäå æåíùèíà âûíóæäåíà 
ñòàíîâèòüñÿ ãëàâîé ñåìüè. Â òî æå âðåìÿ 16,5 % íàñåëåíèÿ 
îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé â òðóäíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè ê ïðåäñòàâèòåëÿì Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, 
õîòÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ, êîãäà ëþäè íå ãîòîâû èäòè çà 

ïîìîùüþ â ðåøåíèè ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì â öåðêîâü, 
ïðåäïî÷èòàÿ ðåøàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. 
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