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íàõ — 38,3 %, Íèæíåêàìñêå — 25,0 %). Â íàáåðåæíî÷åëíèí-
ñêèõ øêîëàõ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ 
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ çíàêîìñòâî ñî ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðîé 
(32,5 %), ýêñêóðñèè øêîëüíèêîâ íà ïðåäïðèÿòèÿ è â ó÷åáíûå 
çàâåäåíèÿ (25,8 %), ïîçíàâàòåëüíûå è ïðîñâåòèòåëüñêèå ëåê-
öèè (23,3 %), ðåæå — âñòðå÷è ó÷àùèõñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè 
(15,0 %), äíè îòêðûòûõ äâåðåé (12,5 %). Â íèæíåêàìñêèõ 
øêîëàõ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ ðàñ-
ïðîñòðàíåíû çíàêîìñòâî ñî ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðîé (23,0 %) 
è äíè îòêðûòûõ äâåðåé (19,0 %), â ãèìíàçèÿõ — çíàêîìñòâî 
ñî ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðîé (18,0 %) è ýêñêóðñèè øêîëüíèêîâ 
íà ïðåäïðèÿòèÿ è â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ (16,0 %). Õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â ëèöåÿõ 
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ó÷àùèõñÿ (â Íàáå-
ðåæíûõ ×åëíàõ — 50,0 %, Íèæíåêàìñêå — 90,0 %). ×àùå 
âñåãî îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òåñòèðîâàíèè ó÷àùèõñÿ. Íåñìîòðÿ 
íà òî ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû ñóùåñòâóþò ïðàêòè÷åñêè 
âî âñåõ øêîëàõ, òàêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ëèøü â ëèöå-
ÿõ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ øêîëüíîé                               
ïðîôîðèåíòàöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ïîèñê ïóòåé 
ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè4.

Îòñóòñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ íàèáîëåå äîñòóïíûõ è ýôôåê-
òèâíûõ, ðàöèîíàëüíûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôîðèåíòàöèè 
ìîæíî îáúÿñíèòü, âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâèåì åäèíîãî ðóêîâîäÿ-
ùåãî öåíòðà â ãîðîäå ïî ëèíèè îòäåëà îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîá-
ëåìàì ïðîôîðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ, âî-âòîðûõ, îòñóòñòâèåì 
ïëàíîìåðíîñòè â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî 
ïðîôîðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ êàê îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëüíûõ, 
òàê è íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ôîðì.
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Ñïåöèàëèñòû ÎÎÍ ïðîâîäÿò åæåãîäíóþ îöåíêó êà÷åñòâà 
æèçíè íàñåëåíèÿ 174 ñòðàí ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà è îïðåäå-
ëÿþò ìåñòî êàæäîé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ. Ïî ýòèì äàííûì 
íàøà ñòðàíà çàíèìàåò 62-å ìåñòî. Ïî äàííûì äîêëàäîâ î 
êà÷åñòâå æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè è åå ðåãèîíîâ, Ðåñïóáëèêà 
Ìîðäîâèÿ (ÐÌ) â 2003 ã. èç 76 ñóáúåêòîâ ÐÔ çàíèìàëà 68-å 
ìåñòî, à â 2006 è 2008 ãã. — 37-å è 38-å ìåñòà ñîîòâåòñâåííî1. 

Íà îñíîâå ìåòîäèêè, ïðåäëîæåííîé ñïåöèàëèñòàìè ÎÎÍ, 
áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ÐÌ. Â Ìîðäîâèè îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ðîæäåíèè â 2008 ã. ñîñòàâëÿëà 
68,3 ëåò, â 2009 ã. — 69,06 ëåò, à ïî ïðåäâàðèòåëüíûì 
èòîãàì 2010 ã. — 69,3 ëåò2. Ðàññ÷èòàåì èíäåêñ äîëãîëåòèÿ 
äëÿ Ìîðäîâèè ïî äàííûì 2010 ã.:

I
äîëãîëåòèÿ

 =           = 0,738 .

Äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà îáðàçîâàííîñòè íåîáõîäèìî ïîëó-
÷èòü äâà äîïîëíèòåëüíûõ èíäåêñà: ãðàìîòíîñòè è ñîâîêóïíîé 
äîëè ó÷àùèõñÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îõâàòà îáó÷åíèåì 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ îòíîøåíèå ÷èñëà âñåõ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ, 
ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ê îáùåìó ÷èñëó äåòåé 
è ìîëîäåæè â âîçðàñòå îò 6 äî 24 ëåò (141,9 òûñ. ÷åë.):

69,3 — 25
85 — 25

ÀÂÄÅÅÂ Âèòàëèé Âëàäèìèðîâè÷, àñïèðàíò êàôåäðû ýêîíîìè÷åñêîé 
ñîöèîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
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I
ãð
 =           = 0,945 ,

ãäå I
ãð
 — èíäåêñ ñîâîêóïíîé äîëè ó÷àùèõñÿ; 134114 — 

ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ÐÌ è ÏÒÓ, ñòóäåíòû 
ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ÐÌ â 
2009/2010 ó÷åáíîì ãîäó.

Äëÿ íàõîæäåíèÿ èíäåêñà ãðàìîòíîñòè (15 ëåò è ñòàðøå) 
íåîáõîäèìû äàííûå îá îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, çà 
èñêëþ÷åíèåì äåòåé äî 15 ëåò3. Ïðîèçâåäåì íåîáõîäèìûå 
ðàñ÷åòû ïî ÐÌ çà 2010 ã. Èíäåêñ ãðàìîòíîñòè ñîñòàâèë 
â 2010 ã. 0,909. Èíäåêñ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ 
â ÐÌ â 2010 ã.:

I
î
 =     * 0,909 +    * 0,945 = 0,921 .

Äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà ÂÐÏ íåîáõîäèìî ðàññ÷èòàòü ðå-
àëüíûé ÂÐÏ (ò. å. ñ ó÷åòîì èíäåêñà ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí, 
êîòîðûé ñîñòàâèë â 2010 ã. 109,5 % ê 2009 ã.4) è ïðèâåñòè 
åãî â ñîïîñòàâèìûé âèä ïî ïàðèòåòó ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè (ÏÏÑ) â äîëëàðû ÑØÀ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, 
ÂÐÏ ðåñïóáëèêè â 2010 ã. áûë ðàâåí 100,6 ìëðä ðóá., äîë-
ëàð ïî ÏÏÑ — 19 ðóá.5 ÂÐÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 7014,8 äîëë. ÑØÀ ïî ÏÏÑ. Âû÷èñëèì èíäåêñ ÂÐÏ ïî 
ôîðìóëå:

I
ÂÐÏ 

=                     = 0,709 .

Äàëåå íåîáõîäèìî ñóììèðîâàòü èíäåêñû îáðàçîâàíèÿ, 
äîõîäà è äîëãîëåòèÿ. Èíäåêñ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà (IÐ×Ï) äëÿ ÐÌ âû÷èñëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå òðåõ ÷àñòíûõ èíäåêñîâ:

I
Ð×Ï 

=                      = 0,789 .

Òàêèì îáðàçîì, ÈÐ×Ï ðåãèîíà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 
0,5 äî 0,8, ÷òî, ñîãëàñíî ìåòîäèêå, ïðèíÿòîé ÏÐÎÎÍ, ñ÷è-
òàåòñÿ ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà ÐÔ. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èíäåêñà. Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ îðèåíòèðîâ 
ðåñïóáëèêè, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 

134114
141919

2
3 3

1

log(7014,8) — log(100)
log(40000) — log(100)

0,738 + 0,921 + 0,709
3

â ðåãèîíå, ïîñòåïåííî óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè. Êîì-
ïîíåíòû ñâîäíîãî èíäåêñà îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå çíà÷èìûì 
õàðàêòåðèñòèêàì óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, îòðà-
æàþùèì îñíîâíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ýêîíîìè÷åñêîé 
è ñîöèàëüíîé æèçíè ðåãèîíà. Îäíàêî ñèòóàöèÿ âî ìíîãèõ 
îáëàñòÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè íà-
ñåëåíèÿ, îñòàåòñÿ ñëîæíîé.

Óðîâåíü æèçíè â èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ãëàâíîãî 
óñëîâèÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò ýêîíîìè÷åñêèé 
ðîñò. Ïîýòîìó, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, àíàëèçó ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêè è óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü 
èññëåäîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëèêå äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ïðåäïîñûëîê ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïåðñïåêòèâ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.

Èíäåêñ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â ÿíâàðå — äåêàáðå 
2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ÿíâàðåì — äåêàáðåì 2009 ã. ñîñòàâèë 
121,3 %. Íàèáîëüøèé ðîñò íàáëþäàëñÿ â õèìè÷åñêîì ïðî-
èçâîäñòâå — â 3,5 ðàçà, ìåòàëëóðãè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå è 
ïðîèçâîäñòâå ãîòîâûõ ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèé — íà 73,9 %, 
ïðîèçâîäñòâå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è îáîðóäîâàíèÿ — íà 
67,7 %. Îáúåì ðàáîò ïî âèäó äåÿòåëüíîñòè «ñòðîèòåëüñòâî» 
â ÿíâàðå — äåêàáðå 2010 ã. ñîñòàâèë 122,1 % ê óðîâíþ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïåðèîäà 2009 ã. Ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü 2010 ã. 
â ðåñïóáëèêå ïðåäïðèÿòèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè âñåõ ôîðì 
ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûìè çàñòðîéùèêàìè 
ïîñòðîåíû 3 930 êâàðòèð îáùåé ïëîùàäüþ 289,2 òûñ. ì2, 
÷òî íà 4,5 % áîëüøå, ÷åì â 2009 ã. Íàñåëåíèåì çà ñ÷åò 
ñîáñòâåííûõ è çàåìíûõ ñðåäñòâ ïîñòðîåíû 1 033 äîìà îá-
ùåé ïëîùàäüþ 115,3 òûñ. ì2 (ýòî íà 17,9 % áîëüøå, ÷åì â 
2009 ã.).

Â õîçÿéñòâàõ âñåõ êàòåãîðèé, ïî ðàñ÷åòíûì äàííûì, çà 
2010 ã. ïðîèçâåäåíû 121,8 òûñ. ò ìÿñà, 458,0 òûñ. ò ìîëîêà, 
1 077,5 ìëí øò. ÿèö. Ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèî-
äîì 2009 ã. ïðîèçâîäñòâî ìÿñà, ìîëîêà è ÿèö óâåëè÷èëîñü 
íà 8,1, 4,0 è 14,4 % ñîîòâåòñòâåííî. Çà ÿíâàðü — äåêàáðü 
2010 ã. íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè ïðîäàíî ïîòðåáèòåëüñêèõ òî-
âàðîâ íà ñóììó 48 414,7 ìëí ðóá., ÷òî íà 1,1 % áîëüøå, ÷åì 
çà ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîä 2009 ã. Îáúåì ïëàòíûõ óñëóã, 
îêàçàííûõ íàñåëåíèþ â ÿíâàðå — äåêàáðå 2010 ã., ñîñòàâèë 
14 836,2 ìëí ðóá., ÷òî íà 4,9 % áîëüøå, ÷åì â ÿíâàðå — 

Â. Â. Àâäååâ Ñôåðà ïîòðåáëåíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè òðóäîâîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà
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äåêàáðå 2009 ã. Â ñòðóêòóðå ïëàòíûõ óñëóã íàñåëåíèþ ïðå-
îáëàäàþò æèëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè (38,5 % îò îáùåãî 
îáúåìà), óñëóãè ñâÿçè (21,0 %), òðàíñïîðòíûå (15,7 %) è 
áûòîâûå (9,0 %) óñëóãè. Óñëóã áûòîâîãî õàðàêòåðà íàñåëåíèþ 
ðåñïóáëèêè áûëî ïðåäîñòàâëåíî íà ñóììó 1 335,6 ìëí ðóá. 
Â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ îáúåì áûòîâûõ óñëóã óâåëè÷èëñÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. íà 2,5 %.

Èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí è òàðèôîâ íà òîâàðû è óñ-
ëóãè íàñåëåíèþ â äåêàáðå 2010 ã. ê ïðåäûäóùåìó ìåñÿöó 
ñîñòàâèë 101,3 %, ê äåêàáðþ 2009 ã. — 109,5 %. Íàèáîëåå 
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå öåí â äåêàáðå áûëî îòìå÷åíî íà 
ïëîäîîâîùíóþ ïðîäóêöèþ: êàïóñòà ïîäîðîæàëà íà 20,6 %, 
êàðòîôåëü — íà 15,7 %, ëóê ðåï÷àòûé — íà 14,8 %, ñâåêëà — 
íà 12,2 %, ìîðêîâü — íà 7,8 %. Öåíû íà êðóïó ãðå÷íåâóþ 
ÿäðèöó óâåëè÷èëèñü íà 17,5 %, ïøåíî — íà 10,6 %, êðóïû 
îâñÿíóþ è ïåðëîâóþ — íà 5,3 %, íà ìàñëî ñëèâî÷íîå — íà 
8,0 % è ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå — íà 6,9 %. Òàðèôû íà óñëóãè, 
îêàçûâàåìûå íàñåëåíèþ, çà äåêàáðü 2010 ã. (ê ïðåäûäóùåìó 
ìåñÿöó) â öåëîì ïî Ìîðäîâèè ïîâûñèëèñü íà 0,1 %: áûòîâûå 
óñëóãè — íà 0,4 %, óñëóãè ïàññàæèðñêîãî òðàíñïîðòà — íà 
1,7 %, óñëóãè áàíêîâ — íà 4,6 %6.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ 
æèçíè íàñåëåíèÿ ïî ðåãèîíàì ÏÔÎ ïîçâîëÿåò äàòü áîëåå 
ïîëíóþ è îáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó óðîâíÿ æèçíè íà-
ñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ èíäè-
êàòîðîâ ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ æèçíè âûñòóïàåò 
âåëè÷èíà ñðåäíåäóøåâûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, êî-
òîðàÿ ñîñòàâèëà ïî Ìîðäîâèè íà ÿíâàðü 2011 ã. 8 766,4 ðóá. 
è óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðèîäîì 
2010 ã. íà 12,1 %7. Âî âñåõ ðåãèîíàõ ÏÔÎ íàáëþäàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. 
Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñðåäíåäóøåâûå äåíåæíûå äîõîäû íà-
ñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ çíà÷èòåëüíî îòñòàþò îò 
ñðåäíåãî ðîññèéñêîãî óðîâíÿ.

Îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé äåíåæíûõ äîõîäîâ ÿâëÿåòñÿ 
îïëàòà òðóäà. Ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà çàíÿòûõ 
â ïðîìûøëåííîñòè (è â öåëîì â ýêîíîìèêå) ñ 1999 ã. óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 40 %. Îäíàêî ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ 
çàðàáîòíàÿ ïëàòà çàíÿòûõ â ýêîíîìèêå ÐÌ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ÏÔÎ îñòàåòñÿ íèçêîé. Ñðåäíÿÿ íà÷èñ-
ëåííàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ 

ñóáúåêòû ìàëîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ñîñòàâèëà â Ìîðäî-
âèè çà ÿíâàðü 2011 ã. 12 345,1 ðóá. Â ðåéòèíãîâîé îöåíêå 
ñóáúåêòîâ ÏÔÎ ïî óðîâíþ çàðàáîòíîé ïëàòû çà ÿíâàðü 
2011 ã. Ìîðäîâèÿ çàíèìàåò 13-å ìåñòî. Ê òðîéêå ðåãèîíîâ, 
îòñòàþùèõ ïî óðîâíþ çàðàáîòíîé ïëàòû, íàðÿäó ñ Ìîðäîâè-
åé îòíîñÿòñÿ Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë (12 246,2 ðóá.) — 14-å 
ìåñòî, Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ (12 536,1 ðóá.) — 12-å ìåñòî. 
Ëèäåðàìè ïî óðîâíþ çàðàáîòíîé ïëàòû çà ÿíâàðü ÿâëÿ-
þòñÿ Ïåðìñêèé êðàé (17 258,7 ðóá.) — 1-å ìåñòî, Ñàìàð-
ñêàÿ îáëàñòü (16 685,0 ðóá.) — 2-å, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí 
(16 601,9 ðóá.) — 3-å ìåñòî8. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ òàêæå 
ïîêàçàëè íåîïðàâäàííî âûñîêóþ äèôôåðåíöèàöèþ íàñåëåíèÿ 
ïî óðîâíþ äîõîäà. Â Ìîðäîâèè ñðåäíèå äîõîäû íàèáîëåå 
îáåñïå÷åííûõ â 11,5 ðàçà áîëüøå ñðåäíèõ äîõîäîâ íàèìåíåå 
îáåñïå÷åííûõ, à â Ðåñïóáëèêå Ìàðèé Ýë — â 13,0 ðàçà.

Â ðåñïóáëèêå, êàê è â ÏÔÎ â öåëîì, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ðîñòà íà÷èñëåííûõ òðóäîâûõ ïåíñèé. Ïî 
äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, 
ñðåäíÿÿ ïåíñèÿ â ðåñïóáëèêå çà 2010 ã. óâåëè÷èëàñü ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. íà 2 209 ðóá. è ñîñòàâèëà 7 476 ðóá. 
Ýòà òåíäåíöèÿ óìåíüøàåò âåëè÷èíó óäåëüíîãî âåñà íàñåëå-
íèÿ ñ äåíåæíûìè äîõîäàìè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà 
â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè (â 2009 ã. ýòîò 
ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 19,2 %), òàê êàê áîëüøóþ ÷àñòü èç 
ýòîé âåëè÷èíû ñîñòàâëÿþò ïåíñèîíåðû. 

Êðàéíåé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ äèôôåðåíöèàöèè íàñåëåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ áåäíîñòü. Ê òðîéêå ðåãèîíîâ ÏÔÎ, ó êîòîðûõ 
óñòàíîâëåíî íàèìåíüøåå çíà÷åíèå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî 
ìèíèìóìà (â ñðåäíåì äëÿ äåòåé, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 
è ïåíñèîíåðîâ) â IV êâàðòàëå 2010 ã., íàðÿäó ñ Ìîðäîâèåé 
(5 007 ðóá.) îòíîñÿòñÿ Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí (4 733 ðóá.) è 
×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà (5 007 ðóá.). Ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ 
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà 
óñòàíîâëåíî â Ñàìàðñêîé îáëàñòè (6 191 ðóá.)9. Çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ê ïðåäûäóùå-
ìó ãîäó îòìå÷åí â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (íà 24,6 %) è â 
Ïåðìñêîì êðàå (22,6 %).

Íà óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå öåíû 
íà ïîòðåáèòåëüñêèå òîâàðû è óñëóãè. Õàðàêòåðíîé îñîáåí-
íîñòüþ ñîâðåìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ íà-
ðàñòàíèå èíôëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ. Â òå÷åíèå 2010 ã. ðîñò 
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öåí íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå íàáëþäàëñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ 
ÏÔÎ. Ñâîäíûé èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí íà âñå òîâàðû è 
óñëóãè ïî ÐÌ ñîñòàâèë 109,5 % ê óðîâíþ 2009 ã. Îñíîâíîé 
ñîñòàâëÿþùåé èíôëÿöèè ñòàë ðîñò öåí íà ïðîäîâîëüñòâåííûå 
òîâàðû è æèëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëóãè. Ñàìûé âûñîêèé 
óðîâåíü èíôëÿöèè èç ðåãèîíîâ ÏÔÎ â 2010 ã. îòìå÷åí â 
Ìàðèé Ýë, ñàìûé íèçêèé — â Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ òàêæå èñïîëüçóåòñÿ 
ïîêàçàòåëü ñòðóêòóðû ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ. 
Ïî äàííûì áþäæåòíîãî îáñëåäîâàíèÿ äîìîõîçÿéñòâ, ñòðóêòó-
ðà ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ Ìîðäîâèè áëèçêà ê 
ñòðóêòóðå ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñõîäîâ äðóãèõ ðåãèîíîâ ÏÔÎ. 
Ïðîáëåìà ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé ïðè õàðàêòåðè-
ñòèêå æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ. Â 2010 ã. ïî ðåñïóáëèêå 
â ñòðóêòóðå ðàñõîäîâ ñåìüè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå äîëè 
ðàñõîäîâ íà ïîêóïêó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è óâåëè÷åíèå äîëè 
ðàñõîäîâ íà ïðèîáðåòåíèå íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ. 
Îäíàêî ðàñõîäû íà ïèòàíèå ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå çàòðàòíûõ ñòàòåé ñåìåéíîãî áþäæåòà. Ðàñõîäû 
íà ïîòðåáèòåëüñêóþ êîðçèíó â äåêàáðå 2010 ã. ñîñòàâèëè â 
Ìîðäîâèè â ñðåäíåì 2 423,36 ðóá. íà ÷åëîâåêà, ÷òî íà 5,6 % 
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ìåñÿöåì. Â ñðåäíåì ïî 
ÏÔÎ ñòîèìîñòü ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû íà íà÷àëî 2011 ã. 
ñîñòàâëÿåò 2 613 ðóá. Ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ áûëè îòìå÷åíû 
âûñîêèå ðàñõîäû íà ïèòàíèå â Ñàìàðñêîé, Ñàðàòîâñêîé, 
Ïåíçåíñêîé îáëàñòÿõ è Ïåðìñêîì êðàå10.

Àíàëèçèðóÿ ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â 2010 ã. â 
ÏÔÎ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñîõðàíèëàñü âûñîêàÿ ìåæðå-
ãèîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñåìåé ïî êà÷åñòâó è êàëîðèé-
íîñòè ïèòàíèÿ. Ðàöèîí ïèòàíèÿ ñåìüè çàâèñèò âî ìíîãîì 
îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, îáðàçà æèçíè è èñòî÷íèêîâ äîõîäà. 
Ïîòðåáëåíèå ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ òåíäåíöèè ìàòåðèàëü-
íîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóê-
òîâ â 2010 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2009 ã. â ðàöèîíå ãîðîæàí 
Ìîðäîâèè óâåëè÷èëîñü íà 9,4 %, ó ñåëüñêèõ æèòåëåé — íà 
4,1 %. Â Ìîðäîâèè îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ñðåäíå-
äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ õëåáíîé ïðîäóêöèè. Íåñìîòðÿ íà 
ýòî, ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ ðåñïóáëèêà ïî óðîâíþ ïîòðåá-
ëåíèÿ õëåáà è õëåáíûõ ïðîäóêòîâ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàëà 
1-å ìåñòî. Ìåíüøå âñåõ ñðåäè ðåãèîíîâ ÏÔÎ ïîòðåáëÿþò 

õëåá è õëåáíûå ïðîäóêòû íàñåëåíèå Ñàìàðñêîé è Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòåé (ñîîòâåòñòâåííî, 7,2 è 7,6 êã íà ÷ëåíà 
äîìîõîçÿéñòâà çà ìåñÿö). Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ãîðîäå è ñåëå ÐÌ. Çà ïîñëåäíèå 
ïÿòü ëåò èõ ïîòðåáëåíèå â ðåñïóáëèêå ñíèçèëîñü íà 14 êã 
íà ÷åëîâåêà. Ïî óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ Ìîðäîâèÿ çàíèìàëà 4-å ìåñòî ñðåäè ðåãèîíîâ 
ÏÔÎ (1-å ìåñòî áûëî ó Ïåíçåíñêîé îáëàñòè — 22,1 êã). Ïî 
êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ Ìîðäîâèÿ çàíèìàåò 1-å ìåñòî ñðåäè 
ðåãèîíîâ ÏÔÎ. Äîñòàòî÷íî êàëîðèéíóþ ïèùó ïîòðåáëÿåò 
òàêæå íàñåëåíèå Áàøêîðòîñòàíà (2 817 ãð.) è Ïåíçåíñêîé 
îáëàñòè (2 778 ãð.), íàèáîëåå íèçêîêàëîðèéíóþ — Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè (2 284 ãð. â ñóòêè).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèî-
íîâ ÏÔÎ ïîêàçàë, ÷òî íåîäèíàêîâàÿ ñòåïåíü ýêîíîìè÷åñêîé 
óñòîé÷èâîñòè ðåãèîíîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì ðàçðûâå 
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ. Â âûèãðûøå îêàçàëèñü ðåãèîíû 
ñ ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè è îòðàñëåâîé ñïåöèàëèçàöèåé, 
èìåþùåé ýêñïîðòíóþ íàïðàâëåííîñòü, — Ïåðìñêèé êðàé è 
Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ íåðàâåíñòâî ðåãèîíîâ 
ïî óðîâíþ æèçíè, ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ðåñóðñíûé 
ïîòåíöèàë ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè. Îäíàêî 
îäíîé èç ïðè÷èí ïàäåíèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè íà-
ñåëåíèÿ îñòàåòñÿ êàïèòàëèçàöèÿ ñôåðû ïîòðåáëåíèÿ. Åå 
ôóíêöèåé ñòàíîâèòñÿ íå óâåëè÷åíèå ïîòðåáèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè íàñåëåíèÿ, à íàêîïëåíèå êàïèòàëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ëþäåé ñòèìóëèðóþò ïðèîáðåòàòü íå òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ 
æèçíè, à ÷òî âûãîäíî äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè. Ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîèçâîäñòâî îðèåíòèðîâàëîñü íå òîëüêî 
íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëè, íî è íà óäîâëåòâîðåíèå ðàçóìíûõ 
ïîòðåáíîñòåé ëþäåé. Ïðåçèäåíò ÐÔ Ä. À. Ìåäâåäåâ â Ïî-
ñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ ÐÔ îòìåòèë, ÷òî «ìû òàê 
è íå èçáàâèëèñü îò ïðèìèòèâíîé ñòðóêòóðû ýêîíîìèêè, îò 
óíèçèòåëüíîé ñûðüåâîé çàâèñèìîñòè, íå ïåðåîðèåíòèðîâàëè 
ïðîèçâîäñòâî íà ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé»11. Îäíàêî 
êàïèòàë óäîâëåòâîðåíèå íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé 
îïîñðåäóåò èçâëå÷åíèåì ìàêñèìàëüíîé ïðèáûëè íå òîëüêî èç 
ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè ñûðüÿ, íî èç ñàìûõ íåîáõîäèìûõ 
æèçíåííûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Â. Â. Àâäååâ Ñôåðà ïîòðåáëåíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè òðóäîâîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà

 © журнал «Регионология»



162 163

Ñëîæèâøåìóñÿ ïîëîæåíèþ ìîæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü 
ïîä÷èíåíèå äåíåæíîé ñòîèìîñòè æèçíåííûõ ñðåäñòâ èõ 
ïîòðåáèòåëüíîé ñòîèìîñòè (îðèåíòàöèÿ íà ðåàëüíóþ ïî-
òðåáèòåëüñêóþ êîðçèíó). Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òàêîãî 
ïîäõîäà äàíî óæå â êëàññè÷åñêîé ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèêå, 
íàïðèìåð, ó Ä. Ðèêàðäî, íå ãîâîðÿ óæå î Ê. Ìàðêñå. Äåëî 
â òîì, ÷òî ñòîèìîñòü æèçíåííûõ ñðåäñòâ, ïðîèçâîäèìûõ 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåòñÿ 
èõ ïîòðåáèòåëüíîé ñòîèìîñòüþ. Ñïîñîáíîñòü ðàáî÷åãî, ïî 
ìíåíèþ Ä. Ðèêàðäî, «åñòü ñïîñîáíîñòü ñîäåðæàòü ñàìîãî 
ñåáÿ è ñåìüþ òàê, ÷òîáû ÷èñëî ðàáî÷èõ íå óìåíüøèëîñü, 
çàâèñèò íå îò êîëè÷åñòâà äåíåã, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò â 
âèäå çàðàáîòíîé ïëàòû, à îò êîëè÷åñòâà ïèùè, ïðåäìåòîâ 
æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòè è êîìôîðòà, ñòàâøåãî äëÿ íåãî 
íàñóùíûì â ñèëó ïðèâû÷êè, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü çà ýòè 
äåíüãè»12. Ñîãëàñíî Ê. Ìàðêñó, äîëÿ ðàáî÷åãî â ñòîèìîñòè 
ïîòðåáëÿåìîãî ïðîäóêòà îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëüíîé ñòî-
èìîñòüþ ïðîäóêòà, ò. å. íå çàòðà÷åííûì íà íåãî ðàáî÷èì 
âðåìåíåì, à åãî ñâîéñòâîì ñîõðàíÿòü æèâóþ ðàáî÷óþ ñèëó. 
Ñîîòâåòñòâåííî, «ñóììà æèçíåííûõ ñðåäñòâ, òðåáóþùèõñÿ 
äëÿ íîðìàëüíîãî âîñïðîèçâîäñòâà ðàáî÷åé ñèëû, îïðåäåëÿåòñÿ 
íå èõ ñòîèìîñòüþ, à èõ ïîòðåáèòåëüíîé ñòîèìîñòüþ — èõ 
êà÷åñòâîì è êîëè÷åñòâîì, ñëåäîâàòåëüíî, íå ðàáî÷èì âðå-
ìåíåì, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ èõ ïðîèçâîäñòâà, êîòîðîå â 
íèõ îâåùåñòâëåíî, à ðåçóëüòàòîì ýòîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè»13.

Åñëè òåîðèÿ äîêàçûâàåò çíà÷èìîñòü ïîòðåáèòåëüíîé ñòîè-
ìîñòè æèçíåííûõ ñðåäñòâ äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè, òî ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ñâîäèòñÿ 
ê ñîäåðæàíèþ ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíû, åå îáîãàùåíèþ. 
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì, ìèíèìàëüíûé 
ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû â èõ ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè 
îïðåäåëÿëèñü ïîâûøåíèåì ñóììû æèçíåííûõ ñðåäñòâ, 
âêëþ÷àåìûõ â ïîòðåáèòåëüñêóþ êîðçèíó, à íå äåíüãàìè, 
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èõ ìîæíî êóïèòü. Ýòà êîðçèíà äîëæíà 
áûòü â öåíòðå âñåé ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ïîëè-
òèêè, äåÿòåëüíîñòè åãî çàêîíîäàòåëüíûõ è èñïîëíèòåëüíûõ 
îðãàíîâ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñëóæèò áàçîé âñåõ ðàñ÷åòîâ 
ïî èçìåðåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî 
îò ýòîãî çàâèñèò ðåøåíèå ïðîáëåìû âûâîäà ÷àñòè íàñåëåíèÿ 
èç-çà ÷åðòû áåäíîñòè.
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